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Motocross-
Enduro



Instédllning av Fjadring Motocros/Enduro
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Bika on g stand. Bike on the ground, Bk wath rider on

R1, F1= Fullt utfjadrat
R2, F2=30mm + - 5Smm
R3, F3=100 +- 5mm

Exempel pa att rdkna fram “sag” (hdng)

* 52 N/imm (figderkraft) x 11mm férspanning ger
en férspanningskraft pa 572Nm.

Dessa 572Nm ar den kraft som ger ett "sag” pa 25-30mm.
Byter man till en hardare fijader ex. vis till 58N/mm, f6lj denna ekvation.

52x11=10,2 10,2 &r ny férspanning i mm fér att uppna
56 en kraft pa S7T2Nm
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Justering av oljeniva i framgaffel

Moderna framgafflar s kallade Uppside Down™ gafflar 4r mycket kiinsliga pd oljenivén,
medan idldre konventionella gafflar &r mindre kinsliga pd oljenivin.

En fOrdndring av oljenivan pa en “Uppside Down’ gaffel bir dorfér géras med Smm
intevall mellan justeringarna. Medan en konventionell gaffel gires en intervall pd 10mm
mellan justeringarna for att fi nigon effekt. Rekommenderad niva finner ni oftast beskrivet
1 motorcykelns handbok.

Exempel: oljeniva "Uppside Down™ gaffel 90-130mm.
oljenivda Konventionell gaffel 130-200mm.

Kontroll och justering av oljeniva
Demontera gaffelbenen fran motorcykeln
Demontera toppmutter och fjader

(vissa cyklar skall fjidern vara kvar 1
gaffeln vid mitning). Tryck ner gaffelbenet
i botten, dven dimpenhetens kolvsting.
Mit avstindet frin gaffelbenets dvre

kant ner till oljenivan se fig. A

En fordndring av oljenivan ger ¢j

nagon effekt i borjan av fjadringsvigen,
men ger stor effekt 1 slutet av fjadringsviigen se fig. B

Olcad niva

STD niva

Minskad niva

Oljeniva




FELSOKNINGS GUIDE

Vi skulle vilja ge nagra exempel pa situationer som ar vanliga i Motocross och
Enduro, som ar framkallad av fjadringen och hur man |6ser dessa.

S=Symptom F=Framkallad av A=Atgarder att vidtaga

Framanden faller indt i kurvor (dverstyrning) specielit i sand
F Framgaffelvinkeln &r for brant. Framanden ar for lagi farhallande till bak
A 1. Forspann framgaffelfjdidrama

2. Byt till hardare gaffelfjadrar

3. Sank gaffelbenen i gaffelkronoma cia 5 mm

Framanden "plogar" utat (understyming)

Framgaffelvinkeln &r fér flack. Framanden &r for hog i forhallande till bak.
1. Minska forspanningen pa framgaffelfjadrarna

2. Lyft gaffelbenen i gaffelkronoma c:a 5 mm

3. Byt till mjukare gaffelfjadrar

P-T W0

Framanden instabil vid héga farter och acceleration ut ut kurvor
Framgaffelvinkeln for brant. Framénden fér lag i farhallande till bak
1. Sénk gaffelbenen i gaffelkronoma c:a 5 mm

2. Byt till hardare gaffelfjadrar

3. Oka férspanningen pa framgaffelfjadramna

T W0

Framanden instabil vid inbromsningar

Gaffelvinkeln fér brant vid inbromsningsmomentet

1. Minska pa fiaderférspanningen pa bakstotdamparen
2. Hsj oljenivan i framgaffeln

3. Byt till hardare gaffelfjadrar

T W




FRAMHJULSFJADRING

S=Symptom F=Framkallad av A=Atgarder att vidtaga
S Framgaffelns fulla slagléngd anvénds ej. Hard ké&nsla, framhjulet faster inte tillifreds-
stallande i gropiga kurvor
F Fjadringen for hard
A 1. Minska kompressionsdampningen
2. Byt till mjukare fijadrar
S Fjadringen bottnar, kédnns allmant mjuk &ver hela fjidringsvagen
F For mjuka gaffelfjadrar, eller for mjuk kompressionsd&mpning
A 1. Okaolienivan c:a 5 mm
2. Oka kompressionsd&mpningen
3. Byt till hardare gaffelfjidrar
S Fjadringen bottnar men fungerar bra over en féljd av sma gropar
F Fjadringskraften ej tilirdackligt progressiv
A Oka oljenivan c:a 10 mm
S Fungerar bra dver en rad av sma gropar, men kénns for hard i slutet av fjadringsvagen
F Fjadringskraften alltiér progressiv
A Minska oljenivan c:a 10 mm
S Framgaffeln &r lag, mjuk funktion i borjan av fjadringsvégen, men bottnar egj
F Slitna fjadrar, felaktig fiaderkonstant eller fér lite forspanning pa gaffelfjadrarmna
A Byttil nya eller hardare fjadrar, tka férspanningen om fjadrarna &r ok
S Kanns hard dver en rad av sma gropar, men fungerar dver hela fjadringsvigen
F Fdr mycket férspanda gaffelfiadrar, eller for hard kompressionsdampning
A 1. Si#pp p4 fidderforspanningen
2. Minska pa oljenivan c:a 5 mm
3. Demontera framgaffeln och rengdr gaffeltatningar och skrapringar samt évriga
detaljer. Smérj in tatningar och skrapringar med Ohlins framgaffelfett 148-01.
S Framgaffeln klarar den fGrsta | en serie av gropar men stumnar efter.nagra flar gropar
Svart att fa faste for framhjulet i gropiga kurvor
F Fo&r mycket returddmpning (langsam)
A Mingka pa returdampningen (snabbare)
S Svart att fa faste for framhjulet, framgaffein slar upp fr snabbt efter hopp
F Ej tillracklig returd@mpning
A Oka returddmpningen



BAKHJULSFJADRING

S=Symptom F=Framkallad av A=Atgédrder att vidtaga

S

=T
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Bakhjulsfjddringen anvands ej till sitt fulla slag. Fjadringen kanns hard, svari att f&
faste for bakhjulet.

Fjadringen &r instalid generelit fér hart

1. Slapp pa fjaderférspanningen, se instélining av fidderférspénning)

2. Byt till mjukare fjader

Fjadringen bottnar, kanns mjuk och sjunker ner f&r mycket med foraren i sadeln
Fiadern for mjuk, kompressionsdampningen fér mjuk

1. Oka férspanningen péa fjadern

2. Byt till hardare fjader

3. Oka kompressionsdampningen

Bakhjulet "kickar” Gver sma gropar vid inbromsning. Bakhjulsgrepp & tilliredsstallande
vid acceleration

For mycket 16rspanning pa fjader (troligtvis p.g.a fér mjuk fjader), gér att fjadern
retumerar alltfér snabbt

Byt till hardare fiider med mindre férspanning for att {4 en god balans mellan fram och
bakfjadring.

Bakhjulet "kickar" 6ver smé ojamnheter med skarpa kanter, men klara ojamnheter med
runda kanter

Kompressionsdampningen fér hard

Minska pa kompressionsddmpningen

Bakfjadringen jobbar ner sig i en serie av ojamnheter. Bakhjulsgreppet e
tillfredsstéllande dver tvattbradsliknande gropar

Returddmpningen for lAngsam

Minska pa returdampningen



